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Karate-Abt.
Altonaer Turn- &
Sportvereinv. 1899

www.altonaertsv.de

Zu den Wurzeln des KARATE

Weifler Kranich

Stil aus Fujian
mit Sifu

Martin WATTS

(England)

eine der Quellen des NAHA TE (-> Ef)]'u-ﬁyﬁ arate) aus ndchster Nahe hautnah
erfahren und die Urspriinge von SANCT} und TENSHO Kata kennenlernen.
U

Arbeit an den Prinzipien des TUISHOU..(=Kakie, klebende Hinde), INFIGHT-
Partneriibungen des WeiBen K ung Fu und Partneriibungen mit dem

Langstock (= Bo; bitte mitbrin gn()

Der Lehrgang ist OFFEN fiir Lrateka aller Stilrichtungen und Praktmerende
anderer Kampfkiinste (Anfanger u. Fortgeschrlttene)

'

Altonaer Turn- u. Sportverein \:* - SN
von 1899 e.V. \\ N
Sporthalle ThadenstraRe 125 L ¥
22767 Hamburg TR, |
Sa 21.11.09 11.00- 13:00 vtar \‘t
1400 - 1700 Sifu Ma ln WATTS
So 22.11.09 1000 - 12:00 :f;:tcufeen”gt K,ﬁgosﬁcﬁd
13:00 - 15:00 authorisiert durch das
Lehrgangsgebiihr 40,- EUR Ong-Gong-Shr-Wushu-
Guan aus Yongchun,
Fujian.

Anmeldung/ Information |
Peter Lembke Weitere Informationen
040 - 36 5508 / 0163 - 144 6540 unter:

info@iogkf-germany.de www.fujianbaihe.com

Haftung: Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab.



